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INAUGURACION DEL CENTRO COMUNITARIO DE SALUD MENTAL
“MATILDE RODRIGUEZ CABO GUZMAN”

Esta manana, se llevoé a cabo la inauguracion en Los Reyes Ixtacala del Centro
Comunitario de Salud Mental “Matilde Rodriguez Cabo Guzman” con el objetivo de
dar atencion a la poblacién que sufre de adicciones y priorizar su salud mental.

Esta apertura reuni6 a autoridades de instituciones educativas, profesionales de la
salud, servidores publicos y miembros de la localidad. Raciel Pérez Cruz, presidente
municipal de Tlalnepantla, coment6 del aumento de problemas de depresion que se
estan presentando en los jovenes y que muchos de estos casos, incluso han
conllevado al suicidio.

También destacd que: “La Organizacion Mundial de la Salud nos alerta sobre el
deterioro de la salud mental de la poblacion en el mundo, derivado de factores
psiquicos, biologicos y familiares, pero también derivados de la creciente pobreza y
las condiciones de marginacion, estrés, deterioro de la vida, exclusion social y
violacion de los derechos humanos” y que por todo lo anterior era necesario
configurar un modelo de atencion primaria a la salud mental e integral.

El nuevo Centro contara con un equipo multidisciplinario de profesionales de la
salud mental, incluyendo psicdlogos, psiquiatras y terapeutas.

Ademas, en la misma ubicacién, para quien asi lo requiera se encuentra el CDC
“Pilares Ixtacala” con actividades como belleza, masoterapia, cocina, manualidades,
cocina y un médulo de atencion de la Procuraduria Municipal de Proteccién a las
Personas Adultas Mayores.

La inauguracion concluyd con un recorrido por las instalaciones, donde los
asistentes pudieron conocer los espacios disefiados para la atencion personalizada,
asi como las actividades con las que cuenta en Centro de Desarrollo Comunitario,
con el objetivo de asegurar el bienestar fisico y emocional.
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